
 
 
 
 
 
 

 

En busca de la eficiencia 

 
Sábado 7 de abril de 2018 

 PROGRAMA PROVISIONAL 
 

 

 

09:00-09:30h. Entrega de documentación 
 

09:30-09:45h. Inauguración Jornadas 
 MESA INAUGURAL:  D. Perfecto Pampín Lado, Presidente del CoFiGa 
   Pendiente confirmación autoridad política local 
   Pendiente confirmación autoridad gestión sanitaria Sergas 
 

09:45-10:15h.  PONECIA I:  “Modelo de la unidad de fisioterapia cardiorrespiratoria en los servicios de alta complejidad 
de un Hospital de primer nivel” 

   Dña. Esther Giménez Moolhuyzen 
 

10:15-10:45h.  PONECIA II:  “Unidad de fisioterapia avanzada. Nuestra experiencia de trabajo” 
   Dña. Itxaso Sánchez Arizmendiarrieta 
 

10:45-11:15h. PONENCIA III: “A propósito de un modelo de gestión clínica basada en la experiencia del paciente” 
    D. Fernando Ramos Gómez 
 

11:15-12:00h.   I MESA DE DEBATE: Dña. Esther Giménez Moolhuyzen, Dña. Itxaso Sánchez Arizmendiarrieta, D. Fernando 
Ramos Gómez 

 MODERADOR:   D. Tirso Docampo Ferreira 
 

12:00-12:15h.  PAUSA-CAFÉ 
 

12:15-12:45h. PONENCIA IV: “Fisioterapia en la gestión sanitaria. Hospital Universitario Ramón y Cajal” 
    Dña. Mónica Pérez Ferreiro y Dña. Elena Pérez García 
 

12:45-13:15h. PONENCIA V: “Beneficios del trabajo del fisioterapeuta en una unidad multidisciplinar” 
    D. Lluis Puig Torregrosa 
 

13:15-13:45h.  PONENCIA VI: “Las competencias clave en las organizaciones excelentes”  
    Dña. Mª Esther Rey Cuevas 
 

13:45-14:30h.  II MESA DE DEBATE: Dña. Mónica Pérez Ferreiro, Dña. Elena Pérez García, D. Lluis Puig Torregrosa, Dña. Mª 
Esther Rey Cuevas 

 MODERADOR:   D. Luis Pintos Pérez 
 

14:30-15:30h.  PAUSA-COMIDA 
 

15:30-16:00h. PONENCIA VII: “La gestión de la fisioterapia en la capacitación posquirúrgica”” 
  D. Pablo Blanco Míguez  
 

16:00-16:30h.  PONENCIA VIII: “El fisioterapeuta pieza clave en un equipo de tratamiento del dolor crónico”  
     D. Miguel Ángel Galán Martín  
 

16:30-17:00h. PONENCIA IX: “Organización de la unidad de fisioterapia del hospital Meixoeiro y trabajo multidisciplinar” 
  Dña. Amparo García Alfaro 
 

17:00-17:30h.  PONENCIA X: “Visión ecléctica y globalizada de la fisioterapia”  
     D. Antonio Ignacio Cuesta Vargas 
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17:30-18:15h.  III MESA DE DEBATE: D. Pablo Blanco Míguez,  D. Miguel Ángel Galán Martín , D.Antonio Ignacio Cuesta Vargas 
 MODERADORA:   Dña. Helena Fernández Lago 
 

18:15-19:00h. Clausura Jornadas 
 MESA CLAUSURA:  D. Perfecto Pampín Lado, Presidente del CoFiGa 
   Pendiente confirmación  autoridad política autonómica 
   Pendiente confirmación dirección Sergas 

 
 LUGAR DE CELEBRACIÓN 

 

 

Sala de conferencias de la sede Afundación de Pontevedra. Rúa Augusto González Besada, 2. 36001 Pontevedra 

 
 MATRÍCULA E INSCRIPCIÓN 

 

 

PLAZO MATRÍCULA: Desde el ………………….hasta completar el aforo del local 
MATRÍCULA: 40,00 €:  Fisioterapeutas colegiados/as 
 50,00 €:  Profesionales sanitarios 
INSCRIPCIÓN: www.cofiga.org  

 
 COMITÉ ORGANIZADOR 

 

 

Colexio  Oficial  de  Fisioterapeutas  de  Galicia 

 
 COMITÉ CIENTÍFICO 

 

 

Dña. Laura Carballo Núñez      D. Manuel Carreira Parrado         Dña. Antía López Arce             Dña. Estrella Pallín Tato 

 
 MODERADORES 

 

 

D. Tirso Docampo Ferreria   D. Luis Pintos Pérez    Dña. Helena Fernández Lago 

 
 PONENTES 

 

 

DÑA. ESTHER GIMÉNEZ MOOLHUYZEN   
Diplomada en Fisioterapia. Fisioterapeuta en la unidad de Fisioterapia Cardio-Respiratoria del Hospital Universitario de A Coruña. Profesora 
asociada Facultad de Fisioterapia de la Universidad de A Coruña 
 

DÑA. ITXASO SÁNCHEZ ARIZMENDIARRIETA  
Diplomada en Fisioterapia. Responsable de la Unidad de Fisioterapia Avanzada en el Hospital Vithas San José de Victoria 
Docente de la Universidad de País Vasco (UPV/EHU) 
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D. FERNANDO RAMOS GÓMEZ 
Diplomado en Fisioterapia. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deprote. Coordinador del servicio de Fisioterapia del Hospital 
Quirónsalud A Coruña. Profesor Asociado de la Facultad de Fisioterapia de la Universidad de A Coruña. Asesor técnico del Centro de 
Fisioterapia y Podología Deporclínica. Presidente de la AEF. Vicepresidente de la Asociación Española de Fisioterapeutas en Terapias Manuales 

 

DÑA. MÓNICA PÉREZ FERREIRO 
Diplomada en Fisioterapia. Supervisora de Área Funcional de Fisioterapea en el Hospital Universitario Ramón y Cajal Madrid 
Profesora asociada en Ciencias de la Salud de la Universidad Alcalá de Henares. Madrid. Miembro de la Comisión de Sanidada Pública Primaria 
y Especializada del ICPFCM 

 

DÑA. ELENA PÉREZ GARCÍA  
Diplomada en Fisioterapia. Responsable del Área de Fisioterapia del Hospital Universitario  Ramón y Cajal. Madrid. Profesor Asociado en 
Ciencias de la Salud Universidad de Alcalá de Henares. Madrid. 

 

D. LLUIS PUIG TORREGROSA  
Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta responsable del Servicio de Fisioterapia del Hospital del Esperit Sant de Santa Coloma de Gramenet. 
Docente en la Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna de la Universidad Ramon Llull 

 

DÑA. Mª ESTHER REY CUEVAS 
Diplomada  y Graduada  en Enfermería. Licenciada en Psicología. Formada en Coaching. Directora de Enfermería del Hospital Universitario La 
Paz – Cantoblanco – Carlos III  

 

D.  PABLO BLANCO MÍGUEZ  
Grado en Fisioterapia. Máster en Gestión Sanitaria. Técnico intermedio en Prevención de Riesgos Laborales. Fisioterapeuta Colaborador Prácticas 
Clínicas E.U. Fisioterapia de Ponferrada, E.U. Fisioterapia Manresa, E.U. Fisioterapia Pontevedra, y E.U. CCAFyD. Pontevedra. Supervisor del 
Departamento de Fisioterapia del Hospital Vithas Nuestra Señora de Fátima 

 

D. MIGUEL ÁNGEL GALÁN MARTÍN 
Diplomado y Graduado en Fisioterapia. Master Oficial en Investigación en Atención Primaria por la Universidad Miguel Hernández. Doctorando 
en el Programa de Doctorado en Investigación Ciencias de la Salud. Universidad de Valladolid. Fisioterapeuta estatutario en Centro de Salud de 
Tudela de Duero (Gerencia de Atención Primaria Valladolid Este). Sacyl.  Actualmente destinado en Unidad de Dolor de Valladolid. Coordinador 
del Máster en Fisioterapia Manual y Osteopatía. Universidad de Valladolid. Vocal de la Junta Directiva de la SEFID. Miembro del Comité 
Autonómico para el abordaje integral del dolor. GRS. JCYL. 

 

DÑA. AMPARO GARCÍA ALFARO 
Diplomada en Fisioterapia. Diplomada en Educación Social. Coordinadora de Fisioterapia en el Hospital Meixoeiro del EOXI de Vigo. Profesora 
en la Escuela de Enfermería de la Universidad de Vigo ubicada en Hospital Meixoeiro 

 

D. ANTONIO IGNACIO CUESTA VARGAS  
Doctor por la Universidad de Málaga y Profesor del Área de conocimiento de Fisioterapia. Vice-Decano de Movilidad y Relaciones 
Internacionales de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Málaga. Director del Grupo de Investigación "Clinimetría en 
Fisioterapia" del Instituto Investigación de Biomedicina de Málaga (IBIMA F-14). 

 
 

 


