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Descripcion

“El dolor se define como «una experiencia senso-
rial y emocional desagradable asociada a dano
tisular real o potencial o descrito en términos

de tal dafio» (Asociacion Internacional para el
Estudio del Dolor International Association for
the Study of Pain —IASP-)

Afecta de forma relevante la calidad de vida de

la poblacion, con importantes consecuencias en
el ambito personal, familiar y social. Represen-

ta un problema de salud publica dada su gran
repercusion socioeconomica y constituye uno de
los motivos mas frecuentes de utilizacion de los
servicios de salud.

En la experiencia del dolor interactlan una serie
de factores no solo biolégicos, sino también
emocionales y sociales. Es preciso conocer
estos factores y su interrelacion para realizar un
abordaje integral, multidimensional e interdisci-
plinar. Para conseguir un mejor control del dolor
y mejorar la calidad de vida de las personas que
lo padecen es necesario contemplar junto al
tratamiento analgésico, las medidas no far-
macologicas y de promocion de estilos de vida
saludables. Es importante promover un abordaje
del dolor biopsicosocial y mas centrado en la
persona, a través de la informacion y formacion
de los pacientes, la formacion de profesionalesy
la promocion del autocuidado.

En la “Escuela de conciencion, diagnostico y te-
rapia en dolor” se propone profundizar en todos
estos aspectos con el objetivo de dar una vision
integral y multidisciplinar”

Objetivos

CONCIENCIACION sobre la importancia del dolor.

Vencer el aislamiento (repercusion personal,
social, laboral, econdémico).

ANALISIS de |a repercusion en el sistema
sanitario.

PRESENTACION de avances en el diagnostico
y tratamiento.

El tratamiento del dolor como un Derecho
Humano desde 2011.

Diagnostico y opciones terapéuticas

desde las Unidades de Dolor.

Diagnostico y opciones terapéuticas desde
Atencion Primaria, Oficina de Farmacia, desde
la fisioterapia, papel de la enfermeria, desde la
consulta del Psicologo.

Programa

DIA 1/ 30dejuniode 2016

CURSOS DE VERANO

ESCUELA DE CONCIENCIACION, DIAGNOSTICO Y TERAPIA EN DOLOR

09:00 - 09:15
INAUGURACION

Excmo.. Sr. D. Jon Darpon. Consejero de Salud
del Gobierno Vasco

09:15 - 09:30‘
PRESENTACION
Dr. A. Martinez Ruiz. Jefe de S° Anestesia-

Reanimacion y Terapia del Dolor. Hsp. U. Cruces.
Prof. Asociado Facultad de Medicina EHU/UPV

09:30-10:00
Conferencia inaugural:
“El derecho al tratamiento”

D. Manuel Lezertua Rodriguez. Ararteko - Defensor
del pueblo vasco

10:00-11:15

Mesa redonda: “Dolor y sociedad.

Concienciacién social Empoderamiento.

Repercusiones sociales. Costes. Hsp. sin

dolor”

MODERADOR:

Dr. F. Labaien. Dir. Médico Hsp. U. Cruces.

Prof. Asociado Facultad de Medicina EHU/UPV

PONENTES:

- DnAa. Isabel Sanchez Magro. Dir®. Fundacion
Grunenthal

- Dr. Guillermo Lopez Torres. Hsp. U. Cruces. Servicio
de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor

- Dra. Andrea Garcia Trancho. Hsp. U. Cruces.
Servicio de Anestesia-Reanimacion y Terapia
del dolor

- Dra. Maite Elguezabal Laucirica. Hsp. U. Cruces.
Servicio de Anestesia-Reanimaciony Terapia
del dolor

11:15-11:30
Pausa

11:30-13:15

Mesa redonda: “Abordaje del dolor”.

Desde atencion primaria. Desde Oficina

de farmacia. Desde consulta psicélogo.

Desde la Fisioterapia. Papel de la

enfermeria”

MODERADOR:

Dr. Juan Miguel Campayo Pérez. Dir. Integracion OSI

Hsp. U. Cruces

PONENTES:

- Dr. Alejandro Acha Arrizabala. Atencion primaria
Abanto-Muskiz. Jefe Unidad Atencion Primaria

- D. Julian Isuskiza Allende. Farmacéutico
Comunitario

- Dra. Izaskun Velasco Gonzalez. Clinica Praxis.
Psicologa en la Unidad del dolor

- Dra. Julia Herrera Diez. Hsp. U. Cruces. Servicio anestesia
Reanimacion y Terapia del dolor. Fisioterapeuta

- Dra. Pilar Gutiérrez Arnaiz. Hsp. U. Cruces. Supervisora
de Enfermeria Urpa y Unidad del Dolor

- DAa. M. Victoria Garcia Dominguez. Hsp. U. Cruces.
Enfermera de hospitalizacion a domicilio

13:15-13:45
Conferencia: “Sufrimiento y dolor.
Mas alla de la enfermedad”

D. Mario Iceta Gavicagogeascoa. Obispo de Bilbao.
Doctor en Medicina

13:45-14:00
Sintesis

16:00-17:15
Mesa redonda: “Dia a dia con el dolor. Medicion
del dolor. Dolores mas prevalentes en la
sociedad y en el hospital”
MODERADORA:
Dra. I. Calvo. Hsp. U. Cruces. Servicio de Anestesia
Reanimacion y Terapia del dolor
PONENTES:
- DAa. Covadonga Peralta Alvarez. Hsp. U. Cruces. Servicio
de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor
- Dr. Eneko Martin Arroyo. Hsp. U. Cruces. Servicio
de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor
- Dra. Mikel Celorrio Reta. Hsp. U. Cruces. Servicio
de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor

17:15-17:30
Pausa

17:30 - 18:45
Mesa redonda: “Especificidades. Urgencias,
en el nifio, en el anciano, en el parto”

MODERADORA:
Dr. Garcia Alonso. Prof. titular departamento cirugia.
Facultad de Medicina EHU/UPV

PONENTES:

- Dra. Itxasne Mendia Bilbao. Hsp. de Galdakao.
Dra.enel Servicio de Urgencias

- Dra. Itziar Astigarraga Aguirre. Hsp. U. Cruces.
Jefa de servicio de Pediatria. Prof. asociada pediatria
Facultad de Medicina EHU/UPV

- Dra. Susana Capapé Zache. Hsp. U. Cruces. Servicio
de Pediatria

- Dra. Leire Artaza Aparicio. Hsp. U. Cruces. Servicio
de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor

- Dra. Ane Guereca. Servicio anestesia, reanimacion y
terapia del dolor hospital u. Cruces. (Presentacion video
de informacion epidural en el parto)

18:45-19:00
Sintesis

DIA2/01dejuliode 2016

'
09:00-10:45

Mesa redonda: “Tratamiento desde las Unidades
del Dolor y futuros abordajes”

MODERADORA:
Dra. Berro. S° Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor
en Hsp. U. Cruces

PONENTES:
- Dra. M. Jesus Berro Uriz. Hsp. U. Cruces.

Servicio de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor
- Dra. Deiene Lasuen Aguirre. Hsp. U. Cruces.

Servicio de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor
- Dra. Aitziber Erenozaga Camiruaga. Hsp. U. Cruces.

Servicio de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor
- Dr. Sergio Felipe Diaz. Hsp. U. Cruces.

Servicio de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor

10:45-11:00
Pausa

11:00-12:30
Mesa redonda: “Dolor y alteraciones del sueiio”.
“Musicoterapia”. “Uso de videojuegos en el

"o

tratamiento del dolor”. "Terapia celular en dolor”

MODERADORA:
Dra. Franco. S° Anestesia-Reanimacion y Terapia del Dolor en
H. U. Cruces / Unidad Dolor Clinica Praxis

PONENTES:

- Dra. M. Luisa Franco Gay. Hsp. U. Cruces / Unidad Dolor
Clinica Praxis. Servicio Anestesia-Reanimacion y Terapia
del dolor

- Dra. M. Jests Marorno Boedo. Hsp. U. Cruces. Servicio
de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor

- Dr. Alberto Martinez Ruiz. Hsp. C. Cruces. Jefe de S°
de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor

- Dr. Andrea Maria Gago Martinez. Hsp. U. Cruces. Servicio
de Anestesia-Reanimacion y Terapia del dolor

- D. Ignacio Otalora. Director de |a Universidad DIGIPEN
sede Europea-Bilbao. Institute of Technology. (Presentacion
proyecto DIGIPEN/H.U. Cruces videjuego para el dolor)

12:30-13:30
Conferencia: “Investigacion traslacional sobre
MICRO-RNAs y dolor”

Dna. Maria Amor Hurlé Gonzalez. Catedratica farmacologica
Facultad de Medicina Universidad de Cantabria. Directora
Master de dolor. Universidad Rey juan Carlos / Universidad de
Cantabria

13:30
Traslado al Ayuntamiento Bilbao.

Recepcion en el Ayuntamiento. (Salon Arabe)
Conclusiones

Clausura por el ILMO Sr. Alacalde de Bilbao, D. Juan Maria
Aburto



