22 EDICION

Curso de Fisioterapia en Obstetricia

y Disfunciones Abdomino-Perineales

Curso Teorico-Practico
Créditos: 4,9 en la 12 Edicion

FECHAS:

27, 28, 29 de Noviembre 2015
11, 12, 13 Diciembre 2015

DURACION:
40 Horas
LUGAR:

Aula Amarilla
Pabellon Docente
Hospital Universitario
Clinico San Carlos

C/ Profesor Martin Lagos, s/n
28040 Madrid
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Teléfono/Fax: 91 378 56 09
Movil: 675 966 105
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PROFESORADO

ANTONIO MELDANA SANCHEZ

Diplomado Fisioterapia Doctor por la U Rey Juan Carlos Madrid.

Unidad de Fisioterapia Urogineproctologica y Obstétrica Grupo Urolégico San Rafael (Hospital San
Rafael, Madrid).

Unidad de Fisioterapia Suelo Pélvico Sanitas (Grupo Ginecologia y Obstetricia Hospital Sanitas La
Moraleja y centros asociados Chamartin Y Alcobendas).

MARTA FONTANET SACRISTAN

Fisioterapeuta especializada en Obstetricia, Uro-Ginecologia, Sexologia y Coloproctologia.
Fisioterapueta de IFIP (Instituto de Fisioterapia Pélvica Integral, Lydia Serra). Responsable del
area Suelo Pélvico y Preparacion al Parto - Reeducacion posparto en Salud Butragueio.
Responsable del area de suelo pélvico en Clinica Nexo y Fisioterapeuta en clinica de Educacion
Maternal Dr Aguirre de Carcer.

LAURA GONZALEZ VAZQUEZ

Fisioterapeuta especializada en Obstetricia, Uro-Ginecologia y Coloproctologia. Dirige y coordina
varias unidades de Fisioterapia de Suelo Pélvico en colaboracion con distintos hospitales y
equipos de médicos especialistas: Hospital Ruber Internacional (equipo Dr. Marcos Ordenes),
Hospital Moraleja (Centro Sanitas Bienestar Charmartin/Alcobendas), Hospital Madrid
Monteprincipe y Fisioterapeuta en clinica de Educacion Maternal Dr Aguirre de Carcer.

OBJETIVOS

. Adquirir los conocimientos anatomicos y fisiologicos abdomino-pélvicos-perineal.
. Conocer el proceso de gestacion y aprender la biomecanica durante el embarazo y parto.

. Capacitar al alumno para elaborar una valoracion funcional y un programa especifico
en la gestante.

. Aprender el proceso terapéutico y la metodologia en la fisioterapia obstétrica.
. Habilitar al alumno en las técnicas de tratamiento y ejercicios de reeducacion.

. Adquirir los conocimientos para realizar una valoracion funcional especializada en
pelviperineologia e identificar las principales patologias.

. Capacitar para disenar y aplicar un proceso de reeducacion funcional abdomino-pélvico.

. Conocer la aplicacion de nuevas tecnologias como la Diatermia Profunda en el tratamiento
de las disfunciones y dolor del suelo pélvico y su aplicacion en Fisio-estética.



PROGRAMA

1r SEMINARIO

- Conceptos general del ciclo genital femenino y gestacion.

- Anatomia funcional y biomecanica abdomino-pélvica.

- Modificaciones fisiologicas del embarazo: patologias y alteraciones mas frecuentes de la gestante.
- Organizacion y planificacion de un programa maternal.

- Objetivos de las clases de preparacion: conciencia corporal, flexibilizacion lumbopélvica, trabajo de
respiracion, técnicas de relajacion, trabajo de dilatacion y tipos de pujo.

- Historia clinica y valoracion fisioterapica durante el embarazo: Ecografia funcional en la

gestante.

- Periné y embarazo: masaje perineal.

- Fisiologia del parto: etapas del proceso, tipos de analgésica, modalidades de parto.

- Evidencia cientifica de las intervenciones obstétricas durante el parto.

- Puerperio inmediato: traumatismos perineales.

- Practica: valoracion fisioterapia (pre-post), ecografia funcional, ejercicios grupales, técnica del ma-

saje perineal e yoga en la gestante.
2n SEMINARIO

- Fisiologia de la miccion y funciones del sistema pelvi-perineal.

- Fisiopatologia de la esfera abdomino-pélvica: estatica pelvica y sistemas de sostén.

- Factores de riesgo y procesos especiales: posparto, menopausia, deporte...

- Historia clinica y evaluacion fisioterapica abdomino-pélvica.

- Tratamiento conservador de las disfunciones: urologicas, ginecologicas, sexologicas y
proctologicas.

- Técnicas de tratamiento y etapas de la reeducacion abdomino-perineal.

- Diatermia profunda en suelo pélvico y abdomen.

- Casos clinicos. Evidencia clinica

- Practica: Evaluacion en fisioterapia y técnicas de tratamiento. Aplicacion de la Diatermia en suelo

pélvico y abdomen.



. p
INSCRIPCION

NUMERO DE PLAZAS:

El nimero de plazas esta limitado a 22 plazas.
La reserva se hara en riguroso orden de inscripcion.

CURSO DESTINADO A: Fisioterapeutas.

RESERVA DE PLAZAS:

=  Por teléfono: facilitando todos los datos del boletin al Teléfono 675 966 105
=  Por fax: Remitiendo el “Boletin de Inscripcion” al Fax 91 378 56 09

CUOTA DE LA RESERVA: 100 Euros

Ingreso de la Cuota de Reserva de Plaza e Inscripcion a nombre de:

Curso Fisioterapia-OB
Cta. N° ES91 2104 3331 2091 6911 8747

Indicando el nombre vy titulo del curso.

CONFIRMACION DE LA RESERVA:

Remitiendo la copia del ingreso o transferencia bancaria
. Por e-mail a: cursosuelopelvico@gmail.com

o Por fax a la secretaria del curso al 91 378 56 09

PRECIO: 395 €

De los que se deducira la cuota de la Reserva.
El precio del curso incluye el material necesario para la realizacion de las practicas.

BOLETIN DE INSCRIPCION
Curso de Fisioterapia en Obstetricia y Disfunciones Abdomino-Perineales
Aula Amarilla, Pabellon Docente. Hospital Universitario Clinico San Carlos,
C/ Profesor Martin Lagos, s/n 28040 Madrid.

APELLIDOS : ...t
NOMBRE : ...t
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LUGAR DE TRABAJO: ..ottt s s s s s s s s s s s nn s
FECHA DE INSCRIPCION : .......ocoeeererrerrerecrene. FIRMA :

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica 15/199 de Proteccion de datos de Caracter Personal, autorizo a Indesa S.L para incluir mis datos en su fichero automatizado, usado para divulgacion de sus actividades,
teniendo en cualquier momento derecho de oposicion, acceso, rectificacion o cancelacion de los mismos mediante escrito dirigido a los mismos a su Domicilio Social C/Laguna del Marquesado ,12 nave 12, 28021 Madrid.
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